


 jkT; fo/kkUkeaMy dk fuEu lnu 

 pquko& izR;{k :Ik ls o;Ld erkf/kdkj }kjk 

 

 lnL; la[;k& vf/kdre la[;k &500 

               U;wure la[;k &60 

 jkT;iky }kjk 1 euksuhr ¼vkaXy Hkkjrh;½ lnL;  

 ;ksX;rk & og Hkkjrh; gks]  

            vk;q 25 o’kZ ls de u gks] 

            ykHk ds in ij u gks] 

            ikxy ;k fnokfy;k u gks] vkSj 

            mldk uke jkT; dh ernkrk lwph esa gksA 

 



 dk;Zdky & 5 o’kZA ysfdu ladVdky esa jk’Vªifr ds vkns”k ij 
jkT;iky }kjk fuyafcr ;k Hkax fd;k tk ldrk gSA vFkok laln ds 
dkuwu }kjk fo/kkulHkk dk dk;Zdky c<+k;k ¼1 o’kZ ls vf/kd ugha½ tk 
ldrk gSA ysfdu ladVdky dh lekfIr ds 6 ekg ds Hkhrj pquko 
vko”;dA  

 vf/kos”ku & ,d o’kZ esa 2 ckj] 

             nksuksa vf/kos”kuksa ds chp 6 ekg ls T;knk dk                     
varj u gksA 

 fo/kkulHkk ds vf/kdkjh & lnL;ksa }kjk vius esa ls ,d  v/;{k vkSj 
,d mik/;{k dk pqukoA 

 Oksru&HkÙkk &lacaf/kr jkT; dh fo/kkulHkk }kjk fu/kkZfjrA  



 lnL;ksa dk fo”ks’kkf/kdkj &  

 lnL;ksa dks vius fopkj izdV djus dh Lora=rk] blds fy, mu ij 
fdlh izdkj dk eqdnek ugha pyk;k tk ldrkA  

 fo/kkulHkk ds vf/kos”ku ds 40 fnu igys vkSj mldh lekfIr ds 40 
fnu ckn rd mudks fdlh nhokuh eqdnes esa fxj¶rkj ugha fd;k tk 
ldrk] ysfdu QkStnkjh dsl esa ;g NwV izkIr ugha gSA 

 eq¶r ;k=k rFkk eq¶r VsfyQksu lqfo/kkA 

    



 lnL;ksa ij Ikzfrca/k &  

 dksbZ Hkh O;fä ,d lkFk fo/kkulHkk vkSj fo/kkuifj’kn~ dk lnL; ugha 
gks ldrk] 

 lnu dh vkKk ds fcuk 60 fnu rd cSBdksa ls xSjgkftj ugha jg 
ldrkA 

 



 oS/kkfud “kfDr;k¡ 

 foÙkh; “kfDr;k¡ 

 dk;Zikfydk “kfDr;k¡ 

 Pkquko laca/kh “kfDr;k¡ 

 Lakfo/kku esa la”kks/ku laca/kh “kfDr;k¡ 



 oS/kkfud “kfDr;k¡ & 
 fo/kku lHkk jkT; lwph vkSj leoÙkhZ lwph ds fo’k;ksa ij dkuwu cukrh 
gSA  

  ysfdu ;fn leoÙkhZ lwph ds fo’k;ksa ij jkT; fo/kku lHkk vkSj laln 
}kjk cuk, x, dkuwuksa esa xfrjks/k gS rks laln dk dkuwu ekU; gksxkA 
 



 foÙkh; “kfDr;k¡ & 
 jkT; ds foÙk ij iw.kZ fu;a=.k 

 Ok’kZ dk okf’kZd ctV fo/kku lHkk esa is”k fd;k tkrk gSA 

 Uk, VSDl yxkuk] iqjkus VSDl lekIr djuk lc fo/kku lHkk }kjk 
fd;k tkrk gSA 

 /ku fo/ks;d ij Hkh iw.kZ fu;a=.k] fo/kku ifj’kn~ dsoy bls 14 fnu 
rd jksd ldrh gSA jkT;iky Hkh bl ij viuh Lohd`fr nsus ls euk 
ugha dj ldrkA 



   dk;Zikfydk “kfDr;k¡ & 
 Eakf=ifj’kn~ ¼okLrfod dk;Zikfydk½ vius dk;ksZa o uhfr;ksa ds fy, 
fo/kku lHkk ds izfr mÙkjnk;h gksrh gSA 

 Eakf=ifj’kn~ ds lnL; vius in ij rc rd jgrs gSa tc rd mUgsa 
fo/kku lHkk esa cgqer izkIr gksrk gSA 

 fo/kku lHkk] Eakf=ifj’kn~ ds fo:) vfo”okl izLrko ikl djds mUgsa 
in ls gVk ldrh gSA 

 fo/kku lHkk ds lnL; eaf=;ksa ls iz”u iwNdj] iwjd iz”u iwNdj] dke 
jksdks izLrko] /;kukd’kZ.k izLrko vkfn ds }kjk muij fu;a=.k j[krs 
gSaA 

 



     Pkquko laca/kh “kfDr;k¡ & 
 jk’Vªifr ds pquko esa Hkkx ysuk] 

 fo/kku ifj’kn~ ds 1/3 lnL;ksa dk pquko djuk] 

 jkT;lHkk ds lnL;ksa ds pquko esa “kkfey gksuk] 

 fo/kku lHkk ds v/;{k vkSj mik/;{k dk pquko djukA 
 



 Lakfo/kku esa la”kks/ku laca/kh “kfDr;k¡ & 
 Lakfo/kku ds dbZ egÙoiw.kZ vuqPNsnksa esa la”kks/ku ds fy, jkT;ksa dh 
fo/kku lHkkvksa dh Lohd`fr vko”;d gksrh gSA bu egÙoiw.kZ vuqPNsnksa 
esa ml le; rd la”kks/ku ugha gks ldrk tc rd fd de&ls&de 
vk/ks jkT;ksa dh fo/kku lHkk ml ij viuh lgefr u ns nsA 

 



  fu’d’kZ & 
  jkT; iz”kklu esa fo/kku lHkk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ftu jkT;ksa esa 
,d lnu gS] ogk¡ fo/kku lHkk gh gksrh gSA fo/kku lHkk ds lnL; 
izR;{k :Ik ls turk }kjk fuokZfpr gksrs gSaA os turk dh bPNk ds 
izrhd gksrs gSaA  

 

              &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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